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Seminario Especializado en Higiene y Seguridad

Seminario Especializado en Psicologia Ocupacional

Seminario Especializado en Enfermeria Ocupacional

Seminario Especializado en Medicina Ocupacional y del Medio Ambiente

I. BASES PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS LIBRES

1.1 Definicion

Los Trabajos Libres son comunicaciones orales de investigacién original en el
campo de la Salud Ocupacional, Medicina Ocupacional, Enfermeria
Ocupacional, Higiene Industrial, Ergonomia, Seguridad en el Trabajo, Salud
Mental Laboral y afines. Cada trabajo seleccionado tendrd un tiempo de
exposicién de 10 minutos mas 5 minutos de preguntas.

1.2 Areas tematicas

e Medicina del ocupacional y enfermedades ocupacionales

e Vigilancia epidemioldgica ocupacional

e Salud mental en el entorno laboral y riesgos psicosociales

e Ergonomia y trastornos musculoesqueléticos de origen laboral
¢ Higiene industrial y agentes de riesgo fisico, quimico y bioldgico
e Seguridad y prevencién de accidentes de trabajo

e Gestion de sistemas de seguridad y salud en el trabajo

e Toxicologia ocupacional

e Legislacion y normativa en salud ocupacional

e Innovacion y tecnologia aplicada a la salud ocupacional

1.3 Requisitos del abstract

El abstract debe cumplir con los siguientes requisitos formales:

) r'ya

Campo Especificacion

ECIE csoaiiol (se acepta inglés con traduccion al espafiol adjunta)
300 palabras (sin incluir titulo, autores ni palabras clave)
Conciso e informativo. Maximo 20 palabras. Sin abreviaturas.

PO Apellido e inicial del no_mbre. Méximc_) 6 au_tore_s,. Seﬁalg_r ag’tor
presentador con asterisco (*). Incluir institucion de afiliacion.

De 3 a 5 términos. Se recomienda usar descriptores MeSH /

DeCS.

Introduccidon/Objetivo — Métodos - Resultados - Conclusiones

(formato IMRC)

Archivo Word (.docx) mediante el formulario oficial en linea

del congreso.

Fuente y tamaiio Arial 12, interlineado 1.5, margenes de 2.5 cm.

Tablas / figuras No se permiten tablas ni figuras dentro del abstract.

Referencias No se incluyen referencias bibliograficas en el abstract.

Palabras clave

Estructura obligatoria

Formato de envio
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1.4 Estructura del abstract (detalle)

¢ Introduccion/Objetivo: Presentar brevemente el contexto del problemay
enunciar con claridad el objetivo principal del estudio.

e Métodos: Describir el disefio del estudio, la poblacién, la muestra, las
variables, los instrumentos de medicion y el analisis estadistico empleado.

e Resultados: Presentar los hallazgos mas relevantes con datos cuantitativos.
No interpretar en esta seccion.

e Conclusiones: Indicar las conclusiones derivadas de los resultados y su
relevancia para la salud ocupacional.

1.5 Criterios de evaluacion

El Comité Cientifico evaluard cada abstract mediante revisién ciega con los
siguientes criterios:

Criterio de evaluacion Puntaje Puntaje

maximo minimo
aprobatorio

20 12
20 12
25 15

Calidad e interpretacion de resultados 25 15

Claridad en las conclusiones 10 6
100 60
Los trabajos con puntaje igual o superior a 60/100 seran aceptados. Y el IP o solo
un autor responsable de la presentacidon tendra beca del 90% para asistir al
Congreso. El dictamen es definitivo e inapelable.

1.6 Cronograma
Actividad Fecha

13 de julio de 2026
Cierre de recepcion de abstracts 13 de agosto de 2026
Notificacion de aceptacion / rechazo 15 de agosto de 2026
Confirmacién de presentacion 15 de agosto de 2026
Presentacion oral en el congreso 26 - 28 de agosto de 2026
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II. BASES PARA LA PRESENTACION DE POSTERES

2.1 Definicion

Los podsteres son presentaciones visuales de investigaciones originales, estudios de
caso o experiencias de intervencién en el campo de la Salud Ocupacional.
Permiten la comunicacién cientifica de manera sintética, clara y visualmente
estructurada. Los pdsteres seleccionados seran exhibidos en el drea designada
de la Camara de Comercio de Lima durante los tres dias del congreso, con una
sesion de defensa presencial programada.

2.2 Areas tematicas

Las mismas areas descritas en la seccidon 6.2 aplican para la presentacion de
posteres.

2.3 Requisitos del abstract de poster

(Campo | Especificacion
Extensién méxima 250 palabras (sin inclui titulo, autores i palabras clave) -

Estructura obligatoria Introduccién/Objetivo - Métodos - Resultados -
Conclusiones

Modalidad

Formato del pdster fisico 100 cm de alto x 70 cm de ancho (formato
vertical/portrait). Impresion a color, minimo 150 dpi.
Tdioma del péster  Espariol. Se permite incluir el titulo también en inglés.

T 1 SR\ I [l Archivo Word (.docx) y pdf.
abstract

2.4 Estructura recomendada del poster fisico

e Titulo, autores e institucion (parte superior, destacado).

e Introduccion / Objetivo: problema y pregunta de investigacion.

e Métodos: disefio, muestra, instrumentos y analisis.

e Resultados: datos principales con tablas, graficos o imagenes de apoyo.
e Conclusiones: mensajes clave derivados del estudio.

e Referencias: maximo 5 referencias en formato Vancouver.

e Informacion de contacto del autor presentador (correo electrénico
institucional).
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2.5 Criterios de evaluacion

Criterio de evaluacion Puntaje

maximo minimo
aprobatorio

20 12
15 9

25 15
25 15

Calidad visual y claridad de presentacion 15 9
TOTAL 100 60

Los posteres con puntaje igual o superior a 60/100 seran aceptados. Y el IP o solo
un autor responsable de la presentacidon tendra beca del 90% para asistir al
Congreso. El Comité Cientifico podra otorgar reconocimientos a los tres mejores
posteres del congreso.

2.6 Cronograma

Actividad Fecha

Apertura de recepcion de abstracts de poster 15 de julio de 2026

Cierre de recepcion de abstracts de pdster 30 de julio de 2026
Notificacion de aceptacion / rechazo 5 de agosto de 2026
Confirmacién de participacion 15 de agosto de 2026

las 8:00 a.m.)
por confirmar)
término del congreso)
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III. DISPOSICIONES GENERALES

Las siguientes disposiciones aplican a todas las modalidades de presentacion
(trabajos libres y posteres):

El autor presentador debera estar inscrito y acreditado en el congreso antes
de la fecha de presentacion.

Cada autor o grupo de autores podra presentar un maximo de dos (2)
trabajos en total (libres y/o posteres).

El Unico medio aceptado para la presentacion de Trabajos libres y Posters
es a través correo electrénico investigacioncongreso@sopeso.org; el
asunto del mismo debe tener la siguiente estructura: Primer apellido y
nombre del autor principal / titulo de la investigacion.

No se aceptaran trabajos que hayan sido previamente publicados como
articulo completo en revista indexada.

La deteccion de plagio o fabricacién de datos implicara el rechazo
inmediato del trabajo y la notificacion a la institucion de afiliacion.

Los trabajos aceptados y presentados seran incluidos en el Libro de
Resuimenes del Congreso (con ISSN/ISBN segun corresponda).

El Comité Cientifico podra reclasificar un trabajo libre como podster si lo
considera pertinente, previa comunicacién al autor.

Cualquier consulta sobre el proceso de evaluacién debera dirigirse al correo
oficial del Comité Cientifico de SOPESO 2026.

El trabajo cientifico que obtengan mayor calificacidn tendra el auspicio de
SOPESO de 2 noches de alojamiento en Buenos Aires en el Congreso
Argentino de Medicina del Trabajo.
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