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I. BASES PARA LA PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES 

 
1.1 Definición 

Los Trabajos Libres son comunicaciones orales de investigación original en el 

campo de la Salud Ocupacional, Medicina Ocupacional, Enfermería 

Ocupacional, Higiene Industrial, Ergonomía, Seguridad en el Trabajo, Salud 

Mental Laboral y afines. Cada trabajo seleccionado tendrá un tiempo de 

exposición de 10 minutos más 5 minutos de preguntas. 

1.2 Áreas temáticas 

• Medicina del ocupacional y enfermedades ocupacionales 

• Vigilancia epidemiológica ocupacional 

• Salud mental en el entorno laboral y riesgos psicosociales 

• Ergonomía y trastornos musculoesqueléticos de origen laboral 

• Higiene industrial y agentes de riesgo físico, químico y biológico 

• Seguridad y prevención de accidentes de trabajo 

• Gestión de sistemas de seguridad y salud en el trabajo 

• Toxicología ocupacional 

• Legislación y normativa en salud ocupacional 

• Innovación y tecnología aplicada a la salud ocupacional 

1.3 Requisitos del abstract 

El abstract debe cumplir con los siguientes requisitos formales: 
 

Campo Especificación 

Idioma Español (se acepta inglés con traducción al español adjunta) 

Extensión máxima 300 palabras (sin incluir título, autores ni palabras clave) 

Título Conciso e informativo. Máximo 20 palabras. Sin abreviaturas. 

Autores 
Apellido e inicial del nombre. Máximo 6 autores. Señalar autor 

presentador con asterisco (*). Incluir institución de afiliación. 

Palabras clave 
De 3 a 5 términos. Se recomienda usar descriptores MeSH / 

DeCS. 

Estructura obligatoria 
Introducción/Objetivo – Métodos – Resultados – Conclusiones 

(formato IMRC) 

Formato de envío 
Archivo Word (.docx) mediante el formulario oficial en línea 
del congreso. 

Fuente y tamaño Arial 12, interlineado 1.5, márgenes de 2.5 cm. 

Tablas / figuras No se permiten tablas ni figuras dentro del abstract. 

Referencias No se incluyen referencias bibliográficas en el abstract. 
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1.4 Estructura del abstract (detalle) 

• Introducción/Objetivo: Presentar brevemente el contexto del problema y 

enunciar con claridad el objetivo principal del estudio. 

• Métodos: Describir el diseño del estudio, la población, la muestra, las 

variables, los instrumentos de medición y el análisis estadístico empleado. 

• Resultados: Presentar los hallazgos más relevantes con datos cuantitativos. 

No interpretar en esta sección. 

• Conclusiones: Indicar las conclusiones derivadas de los resultados y su 

relevancia para la salud ocupacional. 

1.5 Criterios de evaluación 

El Comité Científico evaluará cada abstract mediante revisión ciega con los 

siguientes criterios: 
 

Criterio de evaluación Puntaje 

máximo 

Puntaje 

mínimo 

aprobatorio 
Relevancia y pertinencia temática 20 12 

Claridad y precisión del objetivo 20 12 

Adecuación metodológica 25 15 

Calidad e interpretación de resultados 25 15 

Claridad en las conclusiones 10 6 

TOTAL 100 60 

Los trabajos con puntaje igual o superior a 60/100 serán aceptados. Y el IP o solo 

un autor responsable de la presentación tendrá beca del 90% para asistir al 

Congreso. El dictamen es definitivo e inapelable. 

1.6 Cronograma 
 

Actividad Fecha 

Apertura de recepción de abstracts 13 de julio de 2026 

Cierre de recepción de abstracts 13 de agosto de 2026 

Notificación de aceptación / rechazo 15 de agosto de 2026 

Confirmación de presentación 15 de agosto de 2026 

Presentación oral en el congreso 26 – 28 de agosto de 2026 
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II. BASES PARA LA PRESENTACIÓN DE PÓSTERES 

 
2.1 Definición 

Los pósteres son presentaciones visuales de investigaciones originales, estudios de 

caso o experiencias de intervención en el campo de la Salud Ocupacional. 

Permiten la comunicación científica de manera sintética, clara y visualmente 

estructurada. Los pósteres seleccionados serán exhibidos en el área designada 

de la Cámara de Comercio de Lima durante los tres días del congreso, con una 

sesión de defensa presencial programada. 

2.2 Áreas temáticas 

Las mismas áreas descritas en la sección 6.2 aplican para la presentación de 

pósteres. 

2.3 Requisitos del abstract de póster 
 

Campo Especificación 

Extensión máxima 250 palabras (sin incluir título, autores ni palabras clave) 

Estructura obligatoria Introducción/Objetivo – Métodos – Resultados – 

Conclusiones 

Modalidad Presentación presencial en sala de pósteres. El autor 

presentador debe estar presente en la sesión de 

defensa. 

Formato del póster físico 100 cm de alto × 70 cm de ancho (formato 

vertical/portrait). Impresión a color, mínimo 150 dpi. 
Idioma del póster Español. Se permite incluir el título también en inglés. 

Formato de envío del 

abstract 

Archivo Word (.docx) y pdf. 

2.4 Estructura recomendada del póster físico 

• Título, autores e institución (parte superior, destacado). 

• Introducción / Objetivo: problema y pregunta de investigación. 

• Métodos: diseño, muestra, instrumentos y análisis. 

• Resultados: datos principales con tablas, gráficos o imágenes de apoyo. 

• Conclusiones: mensajes clave derivados del estudio. 

• Referencias: máximo 5 referencias en formato Vancouver. 

• Información de contacto del autor presentador (correo electrónico 

institucional). 
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2.5 Criterios de evaluación 
 

Criterio de evaluación Puntaje 

máximo 

Puntaje 

mínimo 

aprobatorio 
Relevancia y pertinencia temática 20 12 

Claridad del objetivo 15 9 

Adecuación metodológica 25 15 

Calidad de resultados y conclusiones 25 15 

Calidad visual y claridad de presentación 15 9 

TOTAL 100 60 

Los pósteres con puntaje igual o superior a 60/100 serán aceptados. Y el IP o solo 

un autor responsable de la presentación tendrá beca del 90% para asistir al 

Congreso. El Comité Científico podrá otorgar reconocimientos a los tres mejores 

pósteres del congreso. 

2.6 Cronograma 
 

Actividad Fecha 

Apertura de recepción de abstracts de póster 15 de julio de 2026 

Cierre de recepción de abstracts de póster 30 de julio de 2026 

Notificación de aceptación / rechazo 5 de agosto de 2026 

Confirmación de participación 15 de agosto de 2026 

Instalación de pósteres en sede 26 de agosto de 2026 (antes de 

las 8:00 a.m.) 

Sesión de defensa presencial 27 de agosto de 2026 (horario 
por confirmar) 

Retiro de pósteres 28 de agosto de 2026 (al 

término del congreso) 
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III. DISPOSICIONES GENERALES 

 
Las siguientes disposiciones aplican a todas las modalidades de presentación 

(trabajos libres y pósteres): 

• El autor presentador deberá estar inscrito y acreditado en el congreso antes 
de la fecha de presentación. 

• Cada autor o grupo de autores podrá presentar un máximo de dos (2) 

trabajos en total (libres y/o pósteres). 

• El único medio aceptado para la presentación de Trabajos libres y Posters 

es a través correo electrónico investigacioncongreso@sopeso.org; el 

asunto del mismo debe tener la siguiente estructura: Primer apellido y 

nombre del autor principal / título de la investigación. 

• No se aceptarán trabajos que hayan sido previamente publicados como 

artículo completo en revista indexada. 

• La detección de plagio o fabricación de datos implicará el rechazo 

inmediato del trabajo y la notificación a la institución de afiliación. 

• Los trabajos aceptados y presentados serán incluidos en el Libro de 

Resúmenes del Congreso (con ISSN/ISBN según corresponda). 

• El Comité Científico podrá reclasificar un trabajo libre como póster si lo 

considera pertinente, previa comunicación al autor. 

• Cualquier consulta sobre el proceso de evaluación deberá dirigirse al correo 

oficial del Comité Científico de SOPESO 2026. 

• El trabajo científico que obtengan mayor calificación tendrá el auspicio de 

SOPESO de 2 noches de alojamiento en Buenos Aires en el Congreso 

Argentino de Medicina del Trabajo. 

mailto:investigacioncongreso@sopeso.org

